BREVE INFORME SOBRE EL DENGUE

Dr. Diego Sozaki. Clinico miembro de la Asociacion de Medicos Nikkei

El Dengue es una enfermedad viral, que no tiene tratamiento antiviral especifico, transmitida
por la picadura del mosquito Aedes aegypti. Actualmente se define como caso sospechoso:
fiebre de 2 a 7 dias de duracion, acompafiado de 2 o mas de los siguientes manifestaciones:

Nauseas/vomitos : \ /,» _
Exantema/eritema \\\. /'/

Cefalea/dolor retro ocular B 0 /,
Mialgias/artralgias // \\ / \\ g
Manifestaciones hemorragicas \ /
Leucopenia (glébulos blancos bajos). ,/ \\

El cuadro dura de 7 a 10 dias desde el inicio de los sintomas. A veces al flnal aparece un raso
cutaneo (sarpullido o ronchas en la piel) que ocasiona mucha picazon.

El factor principal para desarrollar dengue grave es el antecedente de haber tenido dengue en
el pasado.

Todo paciente febril debe acudir a consulta para una adecuada evaluacion clinica. Sobre todo

si presenta signos de alarma: /

Dolor abdominal intenso
Vomitos persistentes
Sangrado o hemorragias
Letargica/irritabilidad
Acumulacién de liquidos (as iris, derrames serosos)
Hepatomegalia
Aumento progresivo del hematocrito
Hipertension postural
Es conveniente aislar al al paciente con dengue. Es recomendable la utilizacion de
mosquiteros y repelentes.
Reposo en la casa sin realizas esfuerzos fisicos extremos. Debe tener una alimentacion
liviana y tomar abundante liquido (3 Lito/dia)
Para tratar la fiebre y los dolores se utiliza el paracetanol, cuya dosis maxima diaria es de
4 gramos, habitualmente indica 500 mg cada 6 horas.
No se recomiendan otros analgésicos y antifebriles.
Estan contraindicados el acido acetil salecilico, diclofenac, naproxeno y esteroides.

Hay 4 serio tipos de dengue que se denominan: DEN-1, Den-2, DEN-3 y DEN-4
Actualmente segun elMSP estan en circulacion los serotipos DEN-2 y DEN-4.
Por ultimo a nuestros connacionales japoneses les recomiendo utilizar repelentgs y I3 consulta

inmediata en caso de presentar fiebre
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DATOS DE EPIDEMIA

Desde enero ya se reportaron 4.255 casos confirmados de dengue, y 85.290
notificaciones de casos sospechosos a nivel pais.

En total se han confirmado 16 fallecidos a causa del dengue y 89 siguen en estudio
Mas del 77% de los casos sospechosos se concentran en Asuncion y Central

Los serotipos circulantes en territorio nacional son el DEN-2 y el DEN-4 que es el
predominante

También se detecta circulacién simultanea de ambos serotipos en 12 regiones
sanitarias

En las ultimas tres semanas se contabilizaron en promedio 19.474 notificaciones de
casos sospechosos y confirmados en total
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